Naboér do Klubu Sportowego
Poprawiony $roda, 07 wrzesnia 2022 11:44

Zapraszamy wszystkich chetnych na zajecia sportowo - rekreacyjne, ogolnorozwojowe,
treningi:

JUDO,

AKROBATYKA,

GIMNASTYKA SPORTOWA,

PARKUR.

Zostan Sportowcem !
Zapisz sie na zajecia.

ZAPRASZAMY DZIECI, MLODZIEZ | DOROSLYCH
OD 4 ROKU !!!

Zwinnos¢, gibkosé, swietna kondycja fizyczna — to wszystko mozna zyskaé zapisujac sie na
zajecia sportowe dla dzieci i mtodziezy prowadzone przez Klub Sportowy TKKF - Otwock
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DO KLUBU SPORTOWEGO w OTWOCKU!

KLUB SPORTOWY TKKF - OTWOCK

ogtasza nabdér mtodych zawodnikow
do wszystkich Sekcji Sportowych:

Akrobatyka Sportowa,

Gimnastyka Sportowa,
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Parkour, Judo

Juz dzi$§ zapraszamy na zajecia prowadzone pod okiem doswiadczonych treneréw.

Przyjdz i trenuj z kolegami! Razem walczcie o sukces sportowy w zawodach !

Gwarantujemy:

TRENINGI NA NOWOCZESNYCH SCIEZKACH AKROBATYCZNYCH!

UBEZPIECZENIE NNW

MOZLIWOSC ZAKUPIENIA KOSZULEK KLUBOWYCH PO PREFERENCYJNYCH, NISKICH
CENACH
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FANTASTYCZNA PRZYGODE W USPRAWNIENIU WEASNEGO CIALA !

Wszelkie informacje i zapisy:

Tel: 501 012 191

mail: grap22@wp.pl

ZAPRASZAMY

Akrobatyka Sportowa nalezy do grupy sportéw gimnastycznych. Cwiczenia korzystnie wptywaja
na ogolng sprawnos¢ fizyczng. Rozwijajg podstawowe zdolnosci motoryczne cztowieka,
ksztattujgc cechy takie jak: sita, wytrzymatos¢, elastyczno$¢, zwinno$¢, skoczno$é, rownowage,
koordynacje, precyzje ruchow i wiele innych. Sg doskonatym przygotowaniem do uprawiania
roznych innych dyscyplin sportowych. Poprawiajg sylwetke i pomagaja eliminowaé wady
postawy.
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Profesjonalne przygotowanie do zawoddw i osiggania sukceséw od najmtodszych lat.
Systematyczny trening i praca nad charakterem to to co nas wyroznia.

ZAPRASZAMY na zajecia FITNESS + ZUMBA + ZDROWY KREGOSLUPAA[ :-)

Patrz na str. http://www.m3fitness.pl

Zajecia odbywaja sie w M3 Fitness; ul. Sportowa 3 ; Otwock oraz w MDK Otwock ; ul.
Poniatowskiego 10

AA
Nasza oferta obejmuje:

- treningi modelujgce sylwetke,

- treningi ujedrniajace ciato,

- Zzajecia poprawiajace rzezbe miesni,

- zajecia przyspieszajgce spalanie tkanki ttuszczowej,

- zajecia zwiekszajgce wydolno$¢ organizmu,

- C¢wiczenia poprawiajgce kondycje, koordynacje i sprawnos¢ catego ciata

Z nami poprawisz kondycje i zredukujesz stres!
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Call Send SMS Call from mobile Add to Skype You'll need Skype CreditFree via Skype
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