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REGULAMIN ZAJEC KLUBU SPORTOWEGO TKKF "APOLLO"

ZAJEC REKREACYJNO- SPORTOWYCH

REGULAMIN

KLUBU SPORTOWEGO TKKF” APOLLO”

§1.

Regulamin jest ogtaszany nowo przyjetym cztonkom Klubu lub udostgpniany do wglgdu w dniu
podpisania deklaracji przyjecia do Klubu i od tego dnia wchodzi w zycie. Regulamin obowigzuje
do dnia odwotania lub zmiany.

§ 2.
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We wrzeséniu kazdego roku przeprowadzany jest nabdr do grup. Rodzice lub opiekunowie
prawni zainteresowani zapisaniem dziecka do Klubu zgtaszajg sie na trening w okreslonych
godzinach w miejscach odbywania sie treningéw.

§ 3.

Rodzice zainteresowani zapisaniem dziecka do Klubu otrzymujg do podpisu deklaracje
zobowigzujaca do przestrzegania Regulaminu klubu, Regulaminu uczestnictwa w zajeciach
sportowych, zakupu klubowego stroju treningowego, a takze do wyjazdu dziecka na 1
obowigzkowy obdz sportowy w ciggu roku. Dopuszcza sie nieobecno$¢ na obozie w przypa
powaznej choroby lub kontuzji po konsultacji z lekarzem sportowym,

( paragraf ten dotyczy grup sportowych i zawodniczych ).

§ 4.

Czas wolny od treningéw podczas catego roku obejmuje okresy najwazniejszych Swiat
Panstwowych oraz Swiagt Koécielnych, a takze cze$¢ wakacji zimowych i letnich.

dku
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§5.

Rodzice dzieci wstepujacych do Klubu wptacaja:

1. jednorazowg sktadke wpisowa, ( 10zt)

2. miesieczne optaty za treningi w poszczegdlnych grupach,

3. optaty zwigzane z treningami indywidualnymi zawodniczek,

4. Srodki pieniezne na wydatki zwigzane z zakupem obowigzkowych koszulek treningowych
(zamowienia sktada sie u trenera- koszulki muszg byc¢ jednolite dla catej grupy), wydatki
zwigzane z wyjazdami na obowigzkowe obozy sportowe, z wyjazdami na niektore zawody, a
takze inne biezgce wydatki.

§ 6.

1. Odptatno$é za zajecia dokonuje sie z géry za kazdy okres rozliczeniowy (okresAAAA
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AAAAAAAAAAAA

tygodnie x 2 zajecia). Liczony od daty dnia rozpoczecia zajec (liczymy osiem zajec i wychodzi
Nam data konca waznosci optaty ). Zajecia nie sg odliczane z powodu nieobecnosci dziecka na
zajeciach. !!!

2. Optaty za zajecia dokonuje sie od dnia rozpoczecia zajec ( odliczmy osiem zaje¢ w danym
m-c.).

3. Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu.

Sktadki sg state przez caty sezon treningowy i nie ulegajg zmianie przy niedyspozycji dziecka,

( nie ma zadnych odliczen ).

UWAGA! W przypadku kiedy opftata nie zostanie wniesiona uczestnik nie bedzie mogt
braé udziatu w treningach.
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§7.

Zawodniczki grup zaawansowanych zgtaszane sg na wniosek trenera do Polskiego Zwigzku
Akrobatyki Sportowej. Otrzymujg one Legitymacje Zawodnicze uprawniajgce do startéw w
zawodach okregowych oraz ogélnopolskich.

§8.

Dwa razy w roku zawodniczki przechodzg obowigzkowe badania przeprowadzane przez
lekarza sportowego. Wyniki te Swiadczg o ,zdolnosci sportowej” do uprawiania akrobatyki
sportowej i sg wpisywane do Licencji Zawodniczej. Rodzice sami we wtasnym zakresie
umawiajg dziecko na badania.

§9.
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Dla zawodniczek grup zaawansowanych obecno$¢ na wszystkich przewidzianych dla tej grupy
treningach jest obowigzkowa. Nieobecnos¢ usprawiedliwia sie zaswiadczeniem lekarskim do
siedmiu dni od pierwszego dnia nieobecnosci. Kazdg nieobecnosé, ktorej przyczynag nie jest zty
stan zdrowia nalezy poprzedzi¢ osobistg lub telefoniczng informacja. Wypadki szczegblne, w
ktérych nie bytoby mozliwosci poprzedzenia nieobecnosci odpowiednig informacijag nalezy jak
najszybciej zgtosic.

§ 10.

Podczas trwania treningdw zawodniczki obowigzuje ,szczegdlna dyscyplina”: na treningu nie
wolno: rozmawiaé, je$c¢, pi¢, nalezy uwaznie stucha¢ wskazéwek trenera i maksymalnie
koncentrowacé sie na wykonywanym c¢wiczeniu. Przy braku dyscypliny zawodniczka moze
zostaé wykluczona z danych zaje¢ na okre$lony przez trenera czas. Wykluczona z zajeé
zawodniczka wykonuje zadang przez trenera kare w postaci ¢wiczen lub siada na tawce, ale
nigdy nie opuszcza sali. Wykluczenie z zaje¢ moze nastapic réwniez na dtuzszy okres czasu,
kiedy zawodnik wykaze sie szczegolnym brakiem dyscypliny na zajeciach. W tym wypadku
rodzice nie przyprowadzajg dziecka na trening przez czas okreslony przez trenera.

§ 11.

Na zajeciach obowigzuje stréj sportowy i zmiana obuwia. Nie wolno ¢éwiczy¢ z zegarkami,
tancuszkami na szyi, kolczykami itp.
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§ 12.

Zawodniczki przychodzg na zajecia 5 minut przed rozpoczeciem treningu, przebierajg sie w
szatni i sg gotowe do treningu punktualnie 0 wyznaczonej godzinie rozpoczecia zajec.

§ 13.

W zwigzku z tym Ze szatnie (przebieralnie) sg ogdlno - dostepne prosimy o nie przynoszenie na
zajecia przedmiotéw wartosciowych, telefondéw, pieniedzy itp. lub pozostawienie na czas zajeé
w depozycie u instruktora. Organizator i Trenerzy nie biorg odpowiedzialnosci za zaginione
rzeczy.

§ 14.
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Na czas trwania zaje¢ rodzice opuszczajg sale sportowa.

§ 15.

Wszelkie pytania zwigzane z dziatalnoscig Klubu oraz jakiekolwiek niejasnosci rodzic powinien
zgtaszaé drogg elektroniczng grap22@wp.pl lub osobiscie do Zarzadu Klubu po uprzednim
umowieniu sie na spotkanie.

Podwazanie autorytetu Zarzadu Klubu, Treneréw, Instruktoréw przez rodzicéw bedzie
traktowane jako dziatanie na szkode Klubu, jego nastepstwem bedzie wykluczenie z Klubu.

8/12



Regulamin zaje¢

Wopisany przez Administrator
$roda, 15 wrzesnia 2010 13:57 - Poprawiony wtorek, 23 listopada 2021 03:00

§ 16.

Wykluczenie z grup zaawansowanych moze nastapi¢ w wyniku:

1. Diugiej nieobecnosci (powyzej dwéch tygodni) na treningach bez zadnej informacji o jej
powodach.

2. Braku zaswiadczenia lekarskiego przy nieobecno$ci, braku wyjasdnienia nieobecnosci, ktorej
przyczyng nie jest zty stan zdrowia lub nie zakwalifikowaniu przez trenera tej nieobecnoéci do
szczegoblnych wypadkow.

3. Nie wziecia udziatu w jednym z obozdw z przyczyn innych niz zdrowotne- przyczyny
zdrowotne muszg zostaé potwierdzone przez lekarza sportowego.

4. Nie zaliczenia obowigzkowej klasy sportowej dyktowanej wiekiem sportowym.

5. Nie przestrzegania Regulaminu Klubu
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Po wykluczeniu z grupy wyczynowej jest mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach innej grupy
wskazanej przez trenera.

§17.

Zawodnicy trenujacy w K.S. TKKF dzielg sie na zawodnikdw o statusie rekreacyjnym,
naborowym oraz wyczynowym. Kwalifikacja do grupy zawodniczek wyczynowych nastepuje na
podstawie egzaminu sprawno$ciowego oraz na podstawie wynikéw sportowych. Grupa
zawodniczek wyczynowych moze obejmowaé 10 - 30 zawodniczek.

§ 18.

Wymiar godzin treningowych jest ustalany przez trenera. Zawodniczki , ktdére zakwalifikujg sie
do grup zaawansowanych uczestniczg w obowigzkowych treningach, w zaleznosci od fazy
cyklu treningowego. Optata miesieczna za udziat w zajeciach nie ulega zmianie w ciggu 1
sezonu treningowego (wrzesien-czerwiec). Zajecia dodatkowe dla zawodniczek

grup zaawansowanych

sg organizowane w miare mozliwosci finansowych Klubu.

10/12



Regulamin zaje¢

Wopisany przez Administrator
$roda, 15 wrzesnia 2010 13:57 - Poprawiony wtorek, 23 listopada 2021 03:00

§ 19.

Instruktorzy-trenerzy po zakoriczonym treningu odprowadzaja dzieci do szatni. W przypadku
gdy rodzice lUbAAAA opiekunowie spdznig sie po odbidr dziecka po zakonczonych zajeciach

( instruktorzy-trenerzy nie biorg odpowiedzialno$ci za pozostawienie dziecka bez opieki).
Rodzice / Opiekunowie wyrazajg, zgode aby dziecko samodzielnie mogto poczekaé na przyjazd
opiekuna w szatni lub wyrazajg zgode na samodzielny powrdét dziecka do domu.

Zapoznatem(am) sie z powyzszym regulaminem i przyjmuje go do wiadomosci.

Otwock dniaAAAA ... e e
Czytelny podpis rodzica lub opiekuna

11/12



Regulamin zaje¢

Wopisany przez Administrator
$roda, 15 wrzesnia 2010 13:57 - Poprawiony wtorek, 23 listopada 2021 03:00

12/12



