Step

STEP ( ¢wiczenia na platformie) - potgczenie ¢wiczen sitowych i wydolno$ciowych,
poprawiajacych rzezbe catego ciata.  Prosta choreografia na stepie potgczona z ¢wiczeniami
statycznymi z uzyciem gum, hantli i matych ciezardw, sprawia, ze zajecia te sg bardzo ciekawe i
urozmaicone, wzmocnienie przede wszystkim miesni ndg, posladkéw i tydek oraz wspaniale
spalajg tkanke ttuszczowa.




