Pilates

PILATES - trening réwnowazny skutecznie wzmacnia plecy, gwarantuje ptaski brzuch i
szczuptg smukig sylwetke.

Cwiczenia wzmacniajg i rozciagajg od czubka gtowy az po palce stop. Doskonate réwniez dla
0s06b z bélem kregostupa.




