
Pilates

PILATES - trening równoważny skutecznie wzmacnia plecy, gwarantuje płaski brzuch i
szczupłą smukłą sylwetkę.

      

Ćwiczenia wzmacniają i rozciągają od czubka głowy aż po palce stop. Doskonałe również dla
osób z bólem kręgosłupa.

  

  

 1 / 1


