FitBall

FITBALL - ¢wiczenia z pitkami polegajg na doskonaleniu réwnowagi, koordynacji i stabilizacji
ciafa. Pomagajg usunag istniejgce napiecie miedniowe, a przy tym nie powodujg obcigzenia
kregostupa, stawu kolanowego i nadgarstkéw. Balansujac na pitce, dla utrzymania rownowagi
angazujemy najgtebsze warstwy mieéni.




