
Latino Dance

LATINO - DANCE ( solo) - to taniec dla każdego. Zajęcia wykorzystują elementy tańców
latynoamerykańskich

      

: rap, funky – dance, salsa latino, salsa brazylijska tae-bo itp.W tańcu pięknie kształtuje się talia,
biodra, mięśnie nóg.

  

Gorące rytmy angażujące całe ciało, rozwijające i kształtujące poczucie rytmu oraz koordynację
ruchową.
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