Taniec brzucha

TANIEC BRZUCHA - jest efektowny, kokieteryjny i kobiecy. Przekazuje rados¢, wyzwala
pozytywng energie, pozwala cieszyC sie swoim ciatem. Bellydance bazuje na ruchach
brzucha, bioder i klatki piersiowej. Wazng role odgrywajg subtelne ruchy rak i przyciggajacy
wzrok. Taniec ten korzystnie wptywa na sylwetke modeluje jg, wyszczupla talie, wzmacnia
kregostup i usprawnia cate ciafo.




