Grafik zaje¢ z fitness

tel.: 22 719 53 14

tel. kom.: 508808637
recepcja@ma3fitness.pl

Zaje¢ Fitness

Klubie M3 Fitness

ul. Sportowa 3

- Bez zadnych ZAPISOW !
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http://www.m3fitness.pl

Zajecia przeniesione do Nowego Klubu : Otwock ul. Sportowa 3
( pod Klubem Perta )

http://www.m3fitness.pl
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Total Body Condition
(Edyta)

Total Body Conditi
+BUP (Magda)
Body Shape
(Edyta)

TABATOMANIA
(Ania)

BUP dla poczathujoych BUP dla poczathkujgoych
(Zaneta) 16:30 -17:30 TANIEC 16:30-17:30 TANIEC  {Zaneta)
DLA DZIECI | DLA DZIEC! I
MEODZIERY , MEODZIERY

FIT CIAZA [Agnieszka)

FIT CIAZA [Agnieszka)

BUP dla srednio-
mr,dl
(Zaneta)

BUP dla srednio-
w
{Zaneta)

Taniec Brzucha : Fat Burning
(Monika W.) (Agnieszka)

Total Body Condition  Trening interwatowy Body Shape

e loric) G (vogee) (et

STEP JFIT BALL [Monika)

Cardio/ ptaski brzuch )
Pilates (Bartek) n m}mm

(Zaneta)

TABATOMANIA
[Ania) Body Shape (Agnieszka)

ktualne !11
?egi%l w MDK Otwock ul. Poniatowskiego 100 od poniedziatku do niedzieli
'godz [PONIEDZIAtEK WTOREK [SRODA I
119.00 - 20.00 |
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|STEP

(zajecia na

 platformie)

MONIKA

'TBC + BUP

(éwiczenia

wzmachiajace)

'[EDYTA
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' TRENING

INTERWALOWY |
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'BODY SHAPE

(rzezba ciata)

'EDYTA

'BODY BAL + PILATESS

'MONIKA
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UWAGA!!!

Nie tracicie zaje¢!

W ciaggu miesigca mozecie wykorzysta¢ swoj karnet na dowolnych zajeciach w:

- KLUBIE M & 3 w Otwocku ul. Sportowa 3 ( pod Klubem Perta )
- MDK w Otwocku

- Centrum Kultury w Karczewie,

- Szkota Podstawowa w Starej Wsi,

- Zesp6t Szkét Gimnazjalnych w Gliniance.

Karnet nie obliguje godzin ani dni.
Wybor nalezy do Ciebie!!!

http://www.m3fitness.pl

W zdrowym ciele zdrowy duch !!!

To u Nas w nowo wyremontowanym budynku w Otwocku, proponujemy Panstwu korzystanie z
roznorodnych form zajec, Sitownia - Fitness

Nasza oferta obejmuje treningi:

- modelujace sylwetke,
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- ujedrniajgce ciato,

- poprawiajace rzezbe miesni,

- zajecia przyspieszajgce spalanie tkanki ttuszczowej,

- zajecia zwiekszajgce wydolnos¢ organizmu,

- ¢wiczenia poprawiajgce kondycje, koordynacije i sprawnosé catego ciata,
- zredukujesz stres,

Zapraszamy ha zajecia:

- ANTYCELLULITE,
- BUP

- BODY SHAPE

- FAT-BURNING ,

- FITBALL,

- PILATES,

- SLIMNASTIK

- STEP,

- STRETCHING,

- TBC,
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